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«Адаптация это приспособление организма к новой обстановке, а для 

ребенка детский сад несомненно является новым, еще неизвестным 

пространством, с новым окружением и новыми отношениями» 

 

Цель: создание благоприятных условий социальной адаптации ребенка в условиях дошкольного 

учреждения, способствующие повышению его адаптационных возможностей, необходимых для дальнейшего 

развития.  

Задач:  

1. Сохранять и укреплять здоровье детей в изменившихся условиях. 

2. Оказывать родителям практическую и консультативную помощь и убедить их в необходимости воспитания 

ребенка с учетом возрастных закономерностей развития и индивидуальных особенностей. 

3. Формировать единый стиль воспитания и общения с ребенком в семье и ДОУ. 

4. Окружить ребенка душевным теплом, заботой и лаской для установления доверительных отношений с 

сотрудниками ДОУ. 

Программа адаптации рассчитана на 64 дня. 

Методы: консультирование, наблюдение, информирование, анкетирование, опрос, беседа. 



 

 

Необходимое успешное условие адаптации (рекомендации для воспитателей): 
 

1) Сотрудничество и координация усилий психолога, воспитателей и педагогов. 

2) Обеспечить возможность участия родителей в жизни ребенка в условиях новой среды. 

3) Установить доверительный личностный контакт с каждым ребенком, проявляя индивидуальную 

 заботу и, оказывая помощь. 

4) Установить ритуалы ежедневной встречи и прощания с каждым ребенком. 

5) В процессе общения способствовать объединению детей,  

закладывая традиции групповых взаимоотношений. 

6) Систематически поддерживать интерес ребенка в 

 деятельности, уверенность в себе, самостоятельность, 

 инициативность. 

7) Разработать индивидуальный режим адаптации ребенка 

 к условиям детского сада (индивидуальные наблюдения за  

степенью адаптации). 

8) Согласованность действий родителей и педагогов,  

сближение подходов к детям в семье и в детском саду. 

9) Создание для ребенка фона уверенности, обеспечивающего психологический комфорт: радость, 

 забота, внимание, доброжелательность, чуткость. 

10) Необходимо учитывать индивидуальные особенности ребенка. 

11) Формировать у ребенка адекватных форм общения со взрослыми и сверстниками. 

 



Этапы работы с детьми в период адаптации. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Содержание НОД в адаптационный  период Недели 

1. «Назови себя ласково» 1 

2. «В гостях у доктора Ухо» 1 

3. «В гостях у доктора Глаз» 2 

4. «Волшебные дорожки» 2 

5. «Веселые колокольчики» 3 

6. «Планета приветствий 3 

 

6. Работа с 

родителями 

1. Знакомство 
2. Индивидуальный 

режим 

3. Наблюдение за 

адаптацией 4.  Составление схемы 

индивидуальной 

психологической  помощи    

 

5. Диагностическая 

работа 
7. Анализ работы 



Рекомендации воспитателям и родителям в период адаптации ребёнка к детскому саду. 

 

На первой неделе устройте знакомство ребёнка с садиком. 

Можно привести малыша, когда его группа на прогулке: пусть поиграет рядом с другими детьми. Возможно, 

он с кем-то подружится и ему будет гораздо проще вместе с другом войти в незнакомое помещение. Можно 

привести ребёнка в помещение группы, когда остальные дети гуляют, и провести вместе с ним небольшую 

экскурсию: посмотреть игрушки, кроватку, где он будет спать, заглянуть в его шкафчик в раздевалке, показать 

умывальник и туалет. 

На второй неделе уже нужно постепенно приучать малыша к кратковременному отсутствию близкого 

человека. .Желательно начинать с 10-20 минут и постепенно доводить время отсутствия до 2-3 часов. Если 

малыш не проявляет беспокойства, то можно увеличить время его пребывания в дошкольном учреждении. 

На третьей неделе можно начать адаптироваться к приёму пищи. 

Хорошо было бы, если бы на 2-3 неделе кто-то из близких приходил за ребёнком к концу прогулки, помогал 

ему раздеться и присутствовал при кормлении детей. Забирать ребёнка можно сразу после обеда, перед 

дневным сном. 

Четвёртая неделя, пожалуй, самая трудная: адаптация к дневному сну. Родителям придётся провести 

большую психологическую подготовку малыша, но очень желательно, начиная с четвёртой недели, оставлять 

ребёнка на дневной сон и приучать к организованной игровой деятельности после сна. 

Во время адаптационного периода важно постараться создать ребёнку условия 

для спокойного отдыха дома. Он в этот период очень перегружен 

впечатлениями и дополнительная нагрузка на нервную систему ему не нужна. 

.В среднем, адаптационный период длится около полугода, поэтому хочется 

пожелать родителям терпения, особенно на начальном этапе.     

 



 


